Paisible, enchantée, péninsule oblongue au confluent du Mékong
et de la Nam Khan, verts jardins en terrasses; étangs a fleurs
de lotus, maisons coloniales aux couleurs fanées, cavalcade de
toits aux pointes relevées et nuées de moinillons en robe safran. . .

Je, hors du temps
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Dans I"enceinte du palais Royal,
aujourd'hui Musée national, un temple
récent, ruisselant de dorure, aux marches
rehaussées de nago, animal mythique,
protecteur, téte et queue dressées dans
le ciel, aux extrémités de la toiture.




A LA CROISEE DES CHEMINS, LUANG PRABANG SE VOIT
CONTRAINTE DE CHOISIR ENTRE TOURISME
CULTUREL ET TOURISME DE MASSE




Au coucher du soleil, jeunes
garcons jovant sur le Mékong,

dont les crues fécondent les jardins
en terrasses cultivés sur ses berges.
Quand |'eau se retire, || est temps
de planter les légumes qui feront
les meilleures soupes et salades...




DANS LE SILENCE DE LAUBE, LES BONZES MENDIENT

- MEDITANT

SUR LIMPERMANENCE, LES DONATEURS SUR LA GENEROSITE

]

i

Le marché de nuit od les femmas
hmong vendent lears créations
aux vives couleurs.

Le Vat Xien Thong el ses
« bras de demolselles »,
graciles supports en bols,
souvent en forme de noga,

La longue théorie des
bonzes en robe safran et
les donateurs, a genou.

ette ville fait naitre, chez ceux qui l'aiment du

fond du coeur, des sueurs froides. Lancienne

capitale du Laos, endormie jusqu'en 1995, fut
alors inscrite sur la liste du patrimoine mondial. Sa
beauté reconnue attira les touristes et suscita la
conveoitise de voisins puissants. Autrement dit, un
risgue de mort pour cette cité fragile. Les Lao ne
disent-ils pas: « Sans fe fowrisme, nous mourions de
faim, Avec Ui, Nous MoUrrons empoisonnes... ».
Un modeste aéroport éclairé par le sourire bon, sans
réserve, des Lao, une route villageoise et Luang
Prabang apparait, hors du monde, hors du temps.
Dans I'éclat de sa luxuriance poussiéreuse, Des pots
d'Eupharbia milli, une plante grasse a petites fleurs
roses ou rouges, censéa porter bonheaur, prospérent
en bordure des maisons, Des jeunes filles a bicyclette
ou a mobylette tiennent d'une main une ombrelle
pour abriter leur visage du soleil... Dans cette ruelle
pavée, les sonorités joyeuses du gamelan - cithare
lao, xylophone et tambourin - s"échappent de la
maison du peintre Mith, des papillons volettent sous
les frangipaniers. Lin cadre idyllique, et un cauchemar,

Car, dans |a péninsule, les hitels succédent aux res-
taurants qui jouxtent maisons d'hdtes et cafés, Les
habitants ont ful, vendant leur maison a qui pouvait
les restaurer, L'époque des Henri Mouhot, décou-
vreur d'Angkor, et Auguste Pavie est révalue, Des
hommes désintéressés dont les Laotiens perqurent
la droiture si bien que, aprés des années de domi-
nation thale et vietnamienne, lls se donnérent, sans
un coup de feu, a la France...

Saveuy Silavanh, architecte de |a Maison du Patri-
maine, fait le point. Au sud, en lieu et place des ri-
zieres, Coréens et Maltais réalisent un golf. Projets:
un nouveau pont sur le Mékong, un agrandissement
ainsi qu'une réorientation de I'aéroport afin que
les avions ne survolent plus |a péninsule et un hitel,
chinois, de 700 chambres dont |'affiux soudain de
touristes étoufferait la ville. Craignant le retrait de
la liste de I'Unesco, le gouvernement commence a
ecouter ses mises en garde. En principe, le gouver-
neur, tout puissant dans sa province, n'autorise plus
la construction d'hitels sur la péninsule. Luang
Prabang,  la croisée des chemins, se valt contrainte
de chaisir entre tourisme culturel ou tourisme de
masse. Consciente que, son charme évanoui, les tou-
ristes prendront d'autres chemins...

Ce charme tient aux monastéres, aux temples et
aux cérémonies bouddhigues, patrimoine matériel
et immatériel indissolublement lié. D'aprés les chro-
nigues royales, rappelle Francis Engelmann, chef
de projet a la Malson du Patrimeine de 2002 a 2004,
les textes bouddhigues et la statue du Pra Bang, qui
a donné son nom & la ville, furent apportés au Laos
par un prince réfugié au Cambodge, bouddhisme et
royauté tant dés lors étroitement mélés. La monar-
chie disparait en 1975, entrainant I'némorragie des
élites intellectuelles et religieuses. Les novices sont
revenus mais leur nombre fait illusion., Prendre le froc
permet aux enfants pauvres de la campagne d'dtudier,
Sans vocation, leurs études achevées, ils quitteront
le monastere pour chercher du travail, « Le fourisme




NITH,

LyE I

Nithakhong Somsanith, artiste lao
complel, consacre 5a vie a la préser-
yation des arts traditionnels ; peintre
de talent, cet homme dans la quaran-
taine, partageant sa vie entre Ie Laos
ot 1a France, st aussi un maitre és
broderie et bouguets. Surpris en
pleine action, alors que ses daigls
agiles érigent une compaosition en
forme de cone ou stupa, symbole du
mont Mérou qui précéde les proces-
sions, il explique I"association de
boutons de dok-hak, fleurs de
I'amour, et de sampis, fleurettes

ARTISTE COMPLET

mauves d'immortalité. Prés de lul un
bowgquet de bacl, le ritugl animiste
gui restaure I'harmonie dans la
Famille. 11 lui faut deux heures pour
faire une composition qui durera 3
peine une journée, Cette « philoso-
phie de I'éphémére » ainsi gu'il
la nmomme, implique atténtion a
I'instant et donc méditation. = Com-
me tous les bouguets, objet d'of-
frande, il est destiné @ la pagode. =
Il en confectionne une ou deux fois
par semaine, pour les fétes reli
gieuses liges & 1a vie du Bouddha et

auy phases de la lune, Puis Nith, ainsi
que ses amis le nomment, s'assied
4 I'étage de sa maison sur pilotis,
devant son métier ol il s"adonne 3 la
broderie de fils.d'or et d'argent, tra-
dition réservee aux dames de I3 Cour
de Luang Prabang et apprise de sa
grand-mére, Phénix associé a la vie
eternelle, papillens 3 1a brigveté des
choses, tortues a la longevité... une
signification propre & chague animal,
un art trés codé necessitant un lang
apprentissage que Mith transmet
également. Les filaments d'or cou-
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slows traditionnels, sur

rent sur 'étoffe rouge, une couleur
venue de Chine et reprise sur les
murs des temples, la lague et 13 dou-
blure des habits. Contemplation,
action lente et minutieuse sa répon-
dent en silence. Il réalise également
des tiares pour 1a danse du Rama-
yana, Last but not least, ses agua-
relles & I'indigo et dessins a la pointe
séche, cent soixante-cing tableaux
de I'héritage de Luang Prabang et
quarante-trois temples, soit cing ans
de labeur, Quel éditeur entreprendra
5a publication ?

I BN OSMOSe IVeC
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UNE ROUTE VILLAGEOISE, ET LUANG PRABANG APPARAIT,
DANS L'ECLAT DE SA LUXURIANCE POUSSIEREUSE

L'entrée des grottes de Pak Ou,
dux mille Bouddhas., Des barques
bleves font la navette avec
Luang Prabang,

Chaque soir, un segment de

la rue Slsavang Vong est fermé

a la circulation, laissant place au
marché da nult, trés fréguents,

Les grottes de Pak Du abritent
dans leurs cavités des centaines
de statues du Bouddha.

aexacerbe les tentations...» Ce gue confirme un Lao:
« Le bouddhisme a été proscrit pendant plus de dix
ans, les monastéres désertés, aussi n'y a-t-il pas
assez de moines mirs pour encadrer fes moinilonss.
Objet de scandale: le takbat Dans le silence de
l'aube, les bonzes mendient, yeux baissés, méditant
sur l'impermanence, les donateurs a genoux, une
écharpe de cérémonie & |'épaule, sur le don. Tel &tait
l'ordre des choses jusqu'a ce que les touristes per-
turbent cette noble ardonnance. Tandis que la théarie
des bonzes avance par monastére, les plus anciens
en téte, les touristes font éclater des flashes devant
leur visage ou mettent dans leur bol riz avarié ou
barres chocolatées, « Normalement, dans le bol,
i 'y a que du riz. Aujourd'hui, les touristes mettent
nimparte quoi, déplore un Lao. Les moines pren-
nent leur premier repas en revenant de la quéte, Le
second, avant midi, est préparé par les femmes et
apporté au monastére. » Certaines agences dispo-
sent des tabourets sur le trottoir, et des paniers de
riz gluant sont vendus par voie d'affiche. « Les moines

Les grottes oe Pak Du,.ou le ro
dur-nouvel an fao, enavril, abrl
plus BElgs ont 218 dérot

Sy sul plis
el spnt e plus bel armepent 4

hancats verts, £re:

supportent cette pression avec une douceur qui les
honore mais certains mailres songent 4 fuir I3 ville
pour s'adonner a la vie spiritwelle dans la forét,
constate Francis Engelmann. La ville s'enrichit socia-
lement mais s'appauvrit culturellement. »

Il est pourtant de vrals benheurs, A 19 h, pulsations
lourdes du tambour et cliguétement aigrelet de
cymbales appellent les fidéles. Tenant a la main un
bouguet mélant fleurs, bdtons d'encens et bougies
allumées, ils processionnent trois fois autour du
sanctuaire & |a suite des moines avant de s'engoufirer
dans le temple, Récitations, sermon, Une pancarte
indique la bonne attitude: ne pas &tre debout si les
maines sont assis, ne pas diriger ses pleds vers eux,
Dans la salle de classe d'un monastére, des novices,
I'ceil finé sur 'écran de huit ordinateurs, Eparpillées
sur les tables, de grandes planches en couleur: le
corps humain, la géographie, les grands scientifl-
ques, avec photo et topo sur Gutenberg, Marie Curie,
Alexander Fleming... Une pédagogle avenante. On
se gardera bien d'indiguer le lieu, de crainte que le

‘enait aulrelos en procession ondader 1es Bouddhas iors
il Loujpurs des centaings de statues de |'Eveillé, mais 1es
Dewx hegres de navigation, sur le Mékong, {orsque
précident [a visite. Deox neares oo plaisir A 13 saizon des

Urs nitres, fnondant les jardins potagers én femadse

By 5 fertilizant 1e 5ol ob'Tés Lag Cultvent salades,

I5... B cacahuetes. [ch des ouveers daguest

atier, le ciment et des mobylettes da Ching, Pl foln des étudiants

Funiversité gs
SuF un bEton o
Ia [eune fille s'em
monastéra ¢ Hon, ka p

[attention fotie, s& reldche, nous sammes armiveés.

o el pelpige, Labr

L derriere les arbres - laventIeit inde, | tordent et le font sécher
rieus perones, Pétaradant, On batesu rapide Ale; Les chevei de

Bonque protacteur. Des tois derierecun mur Biand 2 lin
puleve fes rideaux de |3 langue barque,




MEKONG ESTATE
Premiére loge au paradis lao

Le Mékong, fleuve mythigue, se fige.
La boule de feu, dont les hites suivent
la course en silence, un verre a 1a
main, descend. Sur le banc de sable,
les ouvriers rentrent, 1a pelle sur
I'épaule, et leurs ombres s'allongent
sur'eau. Le ciel rosit, un cog s'épou-
mone, un bateau glisse sans bruit,
L&-bas, sur i'autre rive, 1a forét Tuxu-
riante se fond dans I'obscurite et
derriére elle, la cavalcade de monta-
gnes noyées de brume que T'on admi-
rait tant ce matin, Le voyageur,
ébloui, a sur les 1Bvres un goit de

paradis. De cette propriété au bord
du Mékong, thédtre de scénes gran-
dioses ou familiéres, il est aux pre-
miéres loges. Les cingmaisons quila
composent, dont une copie d'une
maison coloniale en ville, ont glé
canstruites, meublées et décorees a
la perfection par Jean-Pierre Dovat,
architecte suisse. Khamphanh Intha-
vang, entrepreneur lao, et Franfaise
Gouezzou, consultante francaise au
grand ceeur, luf ont prété main-forte
La maison traditionnelle, en bois,
ne compartant pas de mobilier, juste

des coffres et des coussing sur des
nattes, Il a dessing les meubles
de style colomial-lao. Coloniaux, les
murs en’ brigue magonnée. Lao, le
parguet #n hois de rose, les nattes
ausal, les etoffes jetees sur le lit ou
le- dosster d'une banquette, les
lampes en papier de nz, les ohjets
d'artisanat, dont ces hottes tradi-
tinnnelles, Chinoises les chaises, les
fauteuils en bois, les porcelaines &
matif bleu. Unensemble décoré avec
Un goiit sans faille et une profusion
de rangements et étagéres. Car

Découverte LAOS

Les bras plongés jusqu‘an coude dans:
I pirin, il se démene. Au début, 1e
contenu est Tquide, un seiy feal

auant moufllé 1a farine. Maintenant,

t'estune pate quiil pétrit genereyse—
mend, dont S'Emparent les mitrons:
qut 1a faconnent en petits pairs tar-

dis que d'autres les disposent sur ide

grandes paleties avant de les enfour—
ner dars la guellls ronflante do fodra:
chiarbion. L& boalanger faisse reposer
{3 pite une helirs trente environ, puis

la: clague enctgiguement sur ung

tableenfarinéz. Ce travall se dérouls

sous [ hangar ob des [eunes filles
détiarrassent de |'exces defarint, 3

Falde d'ume brosse, les-petits pains
1out chaueds ot les déposent dans des

panters, Qui, témoin de ce Tabeun,

pan une-temperatire o Fonsle sans
mimie bouger, 0sera |aisser sur-son
Fssletteuns bm.!"._'hﬂ@! e pain _?

La Boulangerie. Un mitron =_1Ii'-:-

s& dans le four les plaques de petits

pains que préparent les acolytes,

Le Mekong Estate, de style
colonial lao, tire son nom du Reuve
mythique qu'il contemple de haut...

I'endroit se préte 3 de pius longs
séjours et il faut pouveir ranger e
gue I'on apporte. .. Elégant, limmen-
se mirgir de Sunset House, la plus
belle & nos yeus. Quatre chambres
avec terrasse et, en son ceur, 4 1'é1a-
ge, cette large véranda a parguet
sombre, cuivré, chaises cambrant
le dos le long des murs, porce-
laine bleue sur 1a table ronde a trois
pieds, baies ouvertes sur e flewve,
la langue piscine et sa chute d'eau,
g rafraichissante quand [a chaleur
monte. Une beauté simple, racée.
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npré5: z'igml:essrnn né autour
du lemp‘ﬂ les moines pénétrent
dans le sanctuaire od, mains

jointes, ils récitent des priéres
reprises par les fidéles avant

d'écouter le sermon du supé-

rieur qui viendra s'asseair

sur la petite estrade.




- DANS LA SALLE DE CLASSE D'UN MONASTERE, DES NOVICES
GARDENT L'CEIL FIXE SUR L'ECRAN DE HUIT ORDINATEURS

Derriére son mur d'enceinte, le
Vat Xien Thong, est un complexe
monastique aux chapelles & murs

roses incrustés de verroterie.

Cette vue de Luang Prabang,
avec le Mékong au premier plan,
est prise du temple de Chomphet,

au-dessus du Vat Long Khoun.

Da, jeune mariée de 27 ans,
apporte aux moines le repas
qu'elle vient de préparer.

CUISINE

Le sens du

touriste, qui perd tout sens de la discrétion a la vue
d'une robe safran, ne force la porte |

Laurent Rampon, architecte en chef de la Maison
du Patrimoine en 1999, aujourd’hui consultant,
déplore lul aussi ces effets pervers de I'inscription
au patrimoine mondial. Il a établi le plan de sauve-
garde et de mise en valeur de I'ancienne capitale
royale ainsi que les standards de conservation et
d'amélioration des infrastructures urbaines - routes,
caniveaux, ruelles en brique. Aussi a-t-il eu tout
loisir d'étudier le plan de la ville: la grande rue
paralléle au Mékong, les venelles transversales
avec la maison au centre du jardin, face au fleuve,
le monastére en amont ou sur une colline. Un plan
ancien, lisible, gue la préservation a respecté,
« L'éconaomie de subsistance qui 8 donné naissance
a cette architecture traditionnelle en bois fut &
peine troublée par 'arrivée des Frangals, en 1893,
lls viennent avec des artisans viefnamiens et repren-
nent la disposition lao, construisant simplement, e
long de certaines rues, des biliments coloniaux. »

Les artistes lao ont bati les temples les plus élancés
d’Asie, Huit bornes délimitent I'enceinte en brique
peinte en ocre ou blanchie a la chaux, hérissée de
feuilles de banyan stylisées, Au centre du monastére
(val), sur un soubassement gue les joints d'argile per-
mettent de dater, le sanctuaire, toits de tuiles incur-
vés, ornés de nagas, divinités mythigues apparentées
au serpent, dont les tétes se relévent aux angles infé-
rieurs et [es quewes au sommet des pignons. Parfois,
l'aréte faltiere porte en son centre des épls, « bou-
quet de fleurs du ciel» symbaolisant le mont Mérouw,
Dans la cour, des stupas: sur une base carrée, un édi-
fice rond en forme de cloche effilée, enfermant refique
du Bouddha, fragment de textes ou cendres d'un
défunt. De petites chapelles abritent la bibliothéque,
la cloche et le tambour, |a pirogue, Sans oublier la
sdla, abri ouvert pour I'accueil de I'étranger.

Parmi la trentaine de temples, Vat Visounnarath
(X1, Incendié et reconstruit. Préservés, les vantaux
en bois sculpté des portes latérales (Vishnou et Shiva)
et nord (Indra) présentent des divinités du panthéon




AMPHAY DORE
Un itinéraire spirituel lao

Singulier destin que celul de cet
anthropologue ethno-historien au-
tewr d'un petit Hvre od il relate son
séjour & I'Ecole de la Forét, au sous-
titre explicite : un itinéraire spirituel
lop. Singulier, & nos yeux d'Occiden-
laux seulement, car chez les Lao, I
est courant de passer plusieurs mais
o plusieurs années au monastere,
Wé & Luang Prabang en 1940 d'un
pere frangais et d'une mére lag-
tienne, il part en France & 'ige de
neuf ans. Sorbonne, CHRS, mariage,
deux enfants et, malgré cette réus-

site apparente, la souffrance : aprés
son frére aing, son pére meurt, = £n
mon Gime eurasienne, cette perte fut
ressentie comme o fin d'une Ere,
celle de I'"Dccident. = |l entre alors,
a trente ans, au monastére, Pratigue
samdthi, 1a concentration, et 'atten-
tion, vipassand. Donnant en exemple
1a conduite d'une voiture qui requier
I'une et l'autre. Puis il va méditer dans
|a forét avec son mafitre. Et Ecril cette
phrase étrange sous la plume dun
intellectue] car elle met natre carte-
signisme en déraule ; = Nofre premier

acte fut de rentrer, par la médita-
tlan, en relation avec les génies el
les onimaux du liew afin de leur
adresser notre compassion =.

La forét, explique-t-il, est le do-
maine des esprits. Un grand arbre,
une riviere, unvillage ont leur génie.
La perception que l'on en a est de
I'ordre de 1 vibration. Seul I'nomme
capable d'introspection en prend
conscience, Le bouddhisme essaie de
les libérer de leur souffrance. La
forét, poursult-il, est le maitre :
IEcole de 1a Forét met le pratiquant
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Tout” prés de fa riviére Ham Kham,
solitaire sous les grants arbres, Ui
lombeat biane avec upe plague
« Henfl Mouhot, 1826-1861 =@, sur
\'autre face « « Doudare de Ligrée fif
Flever ce tombeais en 1867 Fovie le
regonstrusit en 1887 = Ams sont
associés Al pom, du decouvrélr

d'Angkor celx d'explomtedrs qol,

apras 1w, parcotirarent e Laos, g
Vietnam et le Siam. Daoudar) de
Lagrée u perdit fa vie, Augliste Favle,
dont la bente Bt simer fs Francs,
appartient & la race des colonisa:
teurs. Elever vers eux ung pensée
joyeuse puls, enjambant fes maefnes
dles arbres comme autant de degrés,
descendravers |'2auverts dela nvie-
re nd un pEcheur, short 2L casdlette
immacules, lance son Rlet U toog-
neall de tuffles pletine b chemif qul
méneay tombeay, |15 asratent aime
yolr Fame dil Heu préservee,

Painture polychrome de gardiens

sur le mur du porche, a "entrée

du sanctuaire de Wat Long Khoun.

L'antl

historien Amphay Dore,

ropologue ethno

auteur de L'Ecole de lo forét.

dans une situation de dénuement
primaire, l'obligeant a y résider tota-
lement, y trouver sa nourriture sans
porter atteinte & la faune et & la flore
£t @ ne pas se défendre des animaux
sauvages. Cet environnement phy-
sigue et mental allégé provogue la
réduction de 'ego, condition sine
qua mon de toute Evolution spirtuel-
le.-Corallaire : la nature, et la mére,
transmettent la vie. Les hommes,
la société, produisent la culture. Les
maitres délivrent un enseignement
qui permet de progresser,

o1



DES STATUES DE L'EVEILLE EN BOIS DORE, DEBOUT, BRAS
LE LONG DU CORPS, EN UN GESTE QUI « APPELLE LA PLUIE »

Les femmes [ao, fines culsiniéras,
parcourant le marché en quéte de
légumes et d"herbes pour parfu-
mer soupes ot sauces,

Des cérémonies particuli@res
marguent e jour de la pleine
lune, La veille, bonzes at
novices se rasent le crine.

Les peintures murales du Vat Xien
Thong, or sur fond lagué rouge
ou noir, illustrent les fofakea,

vies anterfeures du Bouddha.

Gulde prafique pages 106 ef 10T

hindou, « les aieux du brahmanisme faisant partie
de la cosmologie bouddhigue ». Autour du grand
Bouddha, le déambulatoire et des statues plus petites
de 'Eveillé, en bois doré usé, trous, poussiéreus, ser-
rées les unes contre les autres, debout, bras le lang
du corps, un geste qui, pour les Lao, « appalie la pluies.
Bougainvilliers et banyans entourent le Vat Xieng
Thong (1561}, Toitures au sol ef, soutenant les extré-
mités du toit, ces fréles supports au nom exquis - les
wbras de demoiselles. A lintérieur, peintures murales
au pochoir, or sur fond laqué rouge ou noir, illustrant
les jataka - les vies antérieures du Bouddha. Une
longue gouttiére en bois, destinée aux ibations d'eau
lustrale lors du Pimai, le nouvel an lao, traverse le
temple. A I'extérieur, deux pavillons roses incrustés
de verroterie donnent une vision naive de laviea la
campagne ; arbres légers et ronds, musiciens, et le
roi sur un éléphant, avec son ombrelle,

Sur la rive nord du Mékong, dans la forét, le Vat Long
Khoun (X1, ol les princes venaient méditer avant
de devenir rol. Un petit temple a pignon &lance souli-

podr Bchapper d tel ént

:|-|I dUre troi o

gné d'éclats de verre bleus, rebords du toit soutenus
par les ken nang, les « bras de demoiselfen. Des bon-
zillons, dont la robe rivalise avec les fleurs du bou-
gainvillier, font chauffer, dans une bouilloire cabossée
noircie par la flamme, I'eau du thé.

La simplicité qui prévalait au « royaume du milifon
d'éléphants et du parasol biancy apparait au palals
devenu Musée national. Meubles de style colonial
des derniers rois, en bois sculpté mais non doré, Ce
cadre modeste et d'autant plus touchant expose une
collection de Bouddhas et de cadeaux de chefs d'Etat,
Au pied des jardins potagers en terrasses, les bateaux-
taxis, barques effilées et bleues, flottent le long du
Mékong. Serviette 4 la main, de jeunes moines se
siéchent. Des adolescents jouent au foot sur le sable,
des fillettes font trempette dans leur petite robe
et des gamins heureux, téte ronde afflevrant l'eau
encore fraiche. Des voix d'enfants s'interpellent, un
grand arbre se déploie dans ie ciel. Proverbe lao ;
& Quand tu cueiifes un nénuphar, il convient de ne
pas abimer la tige, ni troubler I'eaus, :m
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Suspendues en haut des arbres, des
[anternes éclairent le fevillage et les
troncs. En allée de lumigres au sol,
sur chague marche de I'escalier en
hais de rose, contre e mur, couvrant
des yases ol 1'on gardait le riz, flot

tant sur la piscing, posées sur le
rebord de’pierre du bassin entourant
la répligue du stupa de Visounnarath,
partout, vacillent les bougles a me-
the de coton. Piguetés sur |a palou-
se, autour d'une table Oressee pour
un diner en amoureux; cing. cents
lumignons scintilient dans 13 nuit

RESIDENCE PHOU VAO

J i

Pandant le repas, assis sUr un coussin
posé & meme |'herbe, un musicien
joug du kim, 1a cithare lao, Puis
viendra le lacher de deux petites
mantaolfieres blanches, legeres, en
bambou et papier de mirer, gul
mankent, montent toujours et s'éva-
nouissent dans le ciel..

Pendant ce temps, les hites dinent
sur la terrasse, contemplant, par-
dessus le moutonnement ohscur des
arbres, Ie mont Phousy. Un brasero
réchauffe chague table car, en fé
yrier, I'air, e sofr, reste frais, L& jour,

I'eau de la piscine d carreauy de céra-
mique verte semble couler sur les
arbres. Dans |a salle @ manger. aux
baies grandes ouvertes, parquet,
chaises cannées, huisserie, paravent
dbarreauy : tout exhalela douceur du
bois de rose. Chambires et suites res-
pirent cette méme doucewr sur fond
de murs blancs - boulier chinois en
pled de lampes, bureau & rouleaus,
tables basses carrées d'inspiration
sino-vieinamienne, canapés blancs
d Coussing thais en’ triangle. Une
décoration ‘signée Frangois Greck,

Découverte LADS

architecte francais résidant au Laos.
frés chic : le nettoyage a sec est fait
dans un pressing a Vientiane. |l part
en avion e matin et revient, enavion
toujours, le soir. A 16 h 30, passe-
temps harmonieus et prse, le per-
sonnel qui n'est plus de service joug
au badminton avec le directeur.
Chague jeudi, les employes vont
en ville ramasser les déchets. Et
la méche en coton briile dans 1huile
gui -3 servi & frire la nourriture et
dure plus longtemps qu'ene bougie
Un vrai souci ecologique.
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GUIDE PRATIQUE

LUANG PRABANG - cette vitle de 44 000 habitants inscrite au patri-

maoine mondial connait une affluence de touristes. Trop pour sa petite taille : 1 km
de long, 250 m de large pour la péninsule. Son charme, hors du temps, provient
de ses temples, des moinillons en robe safran et de la douceur de ses habitants.

SE LOGER

Les prix des hitels figurent én doliars.

# Le Bel Alr Hotel, & un quart d'heure du centre, &
cité du vieux pont sur la Nam Khan, sédull par sa
sirplicité, sa fraichewr et la gantillesse du personnel.
Grandes chambres aux baies donnant sur les prés &l
Ia Mam Khan. Salle de bains 3 baigneire. Cing bunga-
\ows, dont un avec six chambres. & partir de 60 5,
avec pelit déjeunes, fransfert, bicyclette.

W lehelairholfels.com

@ La Villa Maydou, enfre un monastére et fes mai-
sons du village, plonge ses hites dans L vie locale,
Plusieurs matsons ancisnnes abritent quinze grandes
chambres: parquet, mobilier én bols de rose, lampes
& lumitre tamisée, Newrs fralches, salle de bains
& vasgue en porcelaing blanche et baignoire, Pour
les amateurs d'authenticité et de charme. A partir
de B5 §, pelit déjeuner inclus. !
Wi willamaoiou, com

# Les 3 Nagas, é1égant hitel dans deux maisons
anciennes rénovées. Quinze chambres avec termasse
donnant sur la ree principale ou sur un jardin, Mobi-
lier de style colonial, Carte lao au restaurant, A partir
de 165 5 la chambre.

Wi alilahotals, com

€ La Villa Santi, demeure
centenaire d'une princes-
se aménande en hitel, pré-
sente 'avantage d'gtre
située dans |a partie pai-
sible de la péninsule, au
coeur des choses. Jardin,
restaurant a I'étage et
balcon sur 13 rue contri-
buent 4 son charme, An-
nexe dans une maison
coloniale toute proche.
25 chambres, & partir de
170 5, petit déjeuner in-
clus, & & km de laville, le
Santi Resort, parmi des
jardins avec piscine.

@ La Malson Souvan-
naphoum, en face des
bureaux du gouverneur
provincial, Architecture
coloniale de ce qui fut la deriére résidence du prince
Souvanna Phouma (quatre suites) et, dans |'aile don-
nant sur le jardin, dix-huit pefites chambres avec
douche, Spa aux trols cabines de soin dannant sur
une mare. Au bord de la piscine, le restaurant
U'Eléphant Blanc et son salon. 175 § la chambre, petil
defeuner inchus.

WV COIDLTSORIGEANG. GO

# Mekong Estate, & Ban Saylom, quartier tranguille
de la vilke, loue en tout ow en partie douze chambres
dans cing résidences de vacances, adaptations de
maisons fraditionnelles, fenélres et bales ouvrant sur
terrasse ou balcon, au bord du Mékong od ranron-
nent les engins de dragage quand il est au plus bas
el quand ses Thots senflent, les bateaux rapides remon-
tant le fleuve. Un spectacle en sol. Towtes fes chambres
disposent d'un ou deux lavabos, d'une douche, parfois
d'une baignaire, de nambreux meubles de rangement,
de penderies, voire d'une petite cuisine pour les plus
longs séjours. Une gouvernante assure l'entretien
quotidien et sert le petit déjeuner. Deux jours minimism,
idéalement & la semaine, & partir de 100 $ la nuit, de
500 § la semaine, petit déjeuner ef transfert agro-
port inclus. Longue piscine & débordement. Sur les
terrasses, parasols, chaises longues et jarres vertes
vernissées. La saison des pluies, différente de la

SE DEPLACER
‘A plod, B fuk-huk, & Dioycletts o en bateau sur b Mdkong.

A SAVDIR

{H
gg

mousson en Inde, a ses adeptes ; & Nows aimons (2
lumidre de juillet, fes riziéres criardes, les orages, les
douches chandes express dans 13 fournde, Rous regar:
dans fa piuie emphir fe Mekong .

WV ekongestale. coim

€ Résidence Phou Vao, une refraite de charme et de
beautd, a [écart de la ville et pourtant proche. Au milisy
d'un jardin tropical, face au mant Phousi écairé ke soir
Unie résidence en bois de rose. Chambres au décor asia-
tique trés pur, Sur leur terrasse, lits de jour et petite
fable pour le thé. Belke piscine 3 débordement ef pre-
migr Spa du Laos, Parmi ses atiraits; un restaurand de
cuising frangalse, une crofsire sur e Mékong au cour
cher du soleil, un diner & la lumiére de 500 bougies et
un kcher de montgolfitres lors des fdtes de fin dannde.
trente-quatre chambres et suites, 3 partir de 280 5.
Le: jeidi, journde & verte o, le personnel va en fuk-tuk
collecter plastiques et autres objets Jetés sur e bord
de la route afin de garder Luang Prabang propre.
WL GiEnT - gxviess. com



VIENTIANE |

Vant awvrir prochainement :

€ Satri House, 75 chambres réparties en cing mai-
005 e style colonial construites par Laurent Rampon
dans e respect des risgles architecturales d'wbanisme
el une maison ancienne dant fa profusion de meubles
et de Bouddhas anciens fail nattre 'émotion que 'on
éprouve en pénétrant dans une demeure habitée Prix
sur Internet.

Wi satrihouse. com

& U'Amantaka, dans l'ancien hpital de style caolonial,
sait 25 000 m', au centre de | ville, 24 suites, piscine
chauffée, ke grand luxe et le raffinement propres aux
Aman Resarts. A partir de 400 5,

Tél 00 800 22 55 2626 - www.amarnresonts.com

SE RESTAURER

& Prendre au mains une fois un petit déjeuner a
I'excellent Café Ban Vat Sene ol Frangals et Lao se
retrowvent avec bonheur pour dévorer ses croissants
au beurre el fire Le Monde de |a veille_. Pelit set (29
000 kips): pot de caféfthé, petit pot de laif, baguette
et biscottes, Deurre, confiture maison (milre et ananas),
Grand set {69 000 kips): ce qui précéde et en oulre,
jus dorange pressé, salade de fruits de saison, eufs
& bacon, croissant au beurre ef yne deuxiéme boisson
offerte. Alternative: e petit-déjeuner des 3 Nagas, &
quelques métres de 13,

Sur Sakkating, en face de V'doole primaire,

Les Lao sont grands amateurs de soupes, ddliciouses
el parfumées. Khao piak, 12 soupe de riz. Khao poun,

Ie vermicelle de riz. Knao poun kathi, semblabie 4 fa
prifcédente & laquelle on afoute de 13 noix de coco,

propre & Luamg Prabang. Pho, nowilies of légumes aux
frerbes fings (menthe pofvrée, basillc, anath, cresson...)
attachées an bouquet pefites franches de cifron verl

Précision; les nems & blancs » sont cuils & la vapeur
ators que las autres sont frits.

@ L'Arisal, 'un de nos restaurants préférés, tenu par

(i Lao, Sommay Inthavong, ervoyé par sa famille faire

se5 dtudes 3 Al-en-Provence ol il a élaboré de suc-

culentes racettes méditerranéennes. Un homme de

nisances et de sublilité comme $a culsing: soupe pro-

vencale au pistou, rovleaux daubergine chauds avec

juliznne de légumes, mozsarella et pesto, afoli de moree

cuite & la vapeur... Dans une salle, devant |a cuisine

guverte ow mieux, table sur e trottoir,

49-3 Sakkaning - waw.thaarisal.com

# Sala Café, notre préféré avec le précédent, sur la

rive de |a Nam Khan, tenu par deus Frangais 3 1'écoute

de leurs hites. Petite salle & Iintériewr et terrasse

aurdessus de la riviere, sous les banians, Culsine défl-

Une journée sulfit pour découvrir Vientiane, capiiale économique et politiqus du Lacs, bruyante et polluse
a l'instar da toules les grandss viles d'Asie. Le matin, visite de deux temples principaus. Le sanchuaire du
Val Siszkat (1819-1824), ses peintures murales d'origing, tris abimées, son cloitre aux statues de Bouddha
alignees dans des nmiches, e sa bibiothisgue dont Il ne resta que la grands ammoire en boks lagqué rougs.
D'évidenca, c2 temple imposant a grand besain d'étre restaund, Le Vat Phra Keo, devenu musse, construit
4 la fin du V¥ ssécle pour abeiler une statue du Bowddha d'émeraude. Les Siamois emporténent lors du
pillage de Vientiane en 1779, avec les Ives sadrés de b biblithégue du Vat Sisaket. Limpressionnant Vat
That Luang, grand stupa construit par le roi Sithathirat en 1566 et aprandi par la suite. Une halie 4
Monument Books pour faire provision de Ivres pour Je val, un déjeuner au Silapa, admirablzment tenu par
un Canadien, 8 l'en pourra passer las heures chaudes de I'aprés-midl au bord de la piscing, sous les
arands arfwes du Settha Palace, agréatile dtabssement de shyle colonial

A DECOUVRIR : les monastéres, le musée Marc Leguay (fifp:/frwikipedia. org/wikiMare_Leguay),
le Settha Palace, de style colonial, un étage, 29 grandes chambres et suites, confortables, & partir
de 132 §, petit déjeuner inclus, seul le restaurant n'est pas 4 la hauteur (5 Pang Kham Stroet -
i satthianalace, comy, le restaurant le Silapa (17/1 Sitom Road - Ban Haysok)

ciewse d prix raisonnables. Accras du Mekong, mousse
de poisson mok pd au laft de coco et & |a créme fralche
cuite & [a vapeur dans une feuille de banane, En
dessert, les grands classiques et une tarte au citron
meringuée en pate sablée chawde... Plats tradition-
nels lzos élaborés pour un palals occidental par un
chel asiatique assisté d'une des filles de la derniére
cuisiniére de la famille royale. Les gourmets en feront
volontiers leur canting...

Han Vat Sene,

& Satri Lounge, cosy, grands et confortables sofas, faur
tevits en cuir, Une émanation du Sala Café, c'est dire.
Ban Vat Seng.

@ UEléphant, restaurant francais, et quel restaurant|
Ici aussh, deux associés proposant cartes frangaise et
lzotienne aux saveurs propres & ces pays. utilisant les
|égurnes biologigques cultivés dans leur jardin, Leur
site parle pour eus, Le velould de potiron & la créme
de toco aromatisée au fevilles de bergamote laisse
un souvenir savoureus, Il est bon de reéserver,

W slaphant-restau.com

@ Le Calao Restavrant propose des plats francais:
velouté de patates douces, poisson sauce & la citron-
netle et aux chanterelies,

Bar Vat Mong. "

& Chez Louis et sa carte 130, 2u bord du Mékong.
Ban Vat Nong.

2 Couleur Café sert une cuisine familiale sans pré-
tention, réguliére, Cartes frangalse et lao,

Van Xian Mouang,

 La Boulangerie Ban Ponkham ef ses pefits pains
que I'on emportera en pique-nique aux chutes de
Kuang 5i.

# Galettes de manioc, fines et croustillantes, aplaties
dans une maching en bois, mises & sécher au solell
sur un caillebotis pendant une hewre.

Rue de ia Reing, pris du Vat Xieng Thang.

VOYAGISTE |

 VOYAGELRS EN ASIE DU SUD-EST, EN INDONE-
SIE ET EN EXTREME-ORIENT propose un forfait
de 9 jours - 7 nuits, 4 la Villa Maydou, 4 Luang Pra-
bang, et 1 nult au Settha Palace, & Vientiana, ncluant
petits déjeuners, cours de cuisine, excursion aux
grottes de Pak Ou ef aux chules de Khuang 51, une
journée de visite de Luang Prabang a bicyclette,
vols A/R Vietnam Airlines et vol intérieur Luang
Prabang-Vientiane, A partir de 2100 € par per-
sonne, sur I3 base de deus, en chambre double,
55 me Sainte Anne - 75002 Pars

Tdi. 07 42 85 16 83 - wawdimicom

A VOIR

36 villages el done 36 temples sur i3 péninswle, Tous
admiraties, certains plus visités que d'autres.

# Le Vat Visounnarath (XVI'), reconstruit dans la
seconde maitié du XIX', Le corps étiré et éthéré des
Bouddhas appelant la pluie traduit la spiritualité,
Vantaux des portes el grand sfups admirabiles.

€ Le Vat Xieng Thong, symbobe de la ville avec son
emodée de toits el ses chapelles extérieures roses.
e Vat Long Khoune, situ sur I rive droite du Mékong.
Pour 50 000 kips, des bateliers vous font franchir le
flauve et attendant votre retour. Une demi-heure suffit
51 lon ne monte pas vers be temple, trés délabré, en
haut de la colline. Les grattes, proches, sant l'occasion
d'une petite marche, mais ne valent pas le déplacement.
# Le Ban That Luang, stupa édifié au XVI° sigcle, un
des stupas les plus intéressants de lart lao daprés
Madeleinge Giteau qui lul consacre plusieurs pages.
& palals royal devenu Musée national abrite la cople
du Phra Bang, la statue en or vénérée des Lag, Lorigingl
est dans un coffre en liew slr.

& Le mont Phousi offre une vue panoramigue sur la
ville une fois montées 328 marches.

#Le Centre traditionnel des arts & de I'ethnologie,
consacré d sept ethnies traditionnelles du nord Laos,
Boutigue aux créations ravissantes el, sous ke porche,
Patio Café proposant une pelite carte de salades
fraiches. 50% des béndfices vont & une association
culturelie traditionnelle locale,

W iaaclios o

# Le marché de nuit, ol les fammes Hmong vendent
leur artisanat, faisant vivre leur famille; tissus el sacs
e couleurs vives, bljoux, carnets en papéer de riz, pan-
toufles sur lesquelles elles appliguent des motifs..

@ Le Pavillon de Jade présente de véritables anti-
quités, Les Bouddhas sur socle de bronze ou de bols
ne devant pas quitter le pays, Patrice Bleton, qui suivit
les cours de Ecole du Louvre, vend sabres chinols &
manche en ivolre, fourreau en bois recouvert d'argent
repoussé, bijous, céramigues anciennes et soies.

# Nithakhong Somsanith, appelé plus simplement
Kith, a fait de sa maison sur pilotis la Maison de la cul-
ture Puang Champa pour la préservation des arts
traditionnels. Les artistes y transmettent ce qu'ils ont
appris dans le domaine de fa broderie, de l'art du boy-
quet et de la musique traditionnelle notamment.
Sur rendez-vous au [B56-71) 254 78T

Allde Xiang Mouane, sy nord de (8 péninsus.

www laoheriagefoundation.orgppuang Champa’

& Thep Thavonsouk fait dialoguer modernité et bradi-
tion. Aquarefles, encre ef pastel sec sur papier de riz,
En face de I3 maison de Mith,

& La tombe d'Henri Mouhot, 2u bord de k2 Nam Khan,
@ 3km du village de Ban Phanom. En voiture, puis petite
marche en forét,

@ Les grottes de Pak Ou abritent des centaines de
statues du Bouddha, Restaurants sur |a rive opposee.
& Les chutes de Kuang S1, plus spectaculaires 4 la
saison des pluies, avec lzurs bassins d'eau turquoise.
A 27 km de Luang Prabang.

# Les chutes de Tat Sae, au miliey d'une végétation
tropicale, formant des basing et des jacuzzis naturels
oil 1l fait bon se relaxer. & 15 km du centre, de juillet &
décembre, & la satson des pluies.

" & Massages: M™ Somchit, spécialiste du dos, réflesn-

lngue, excellents ainsi que son associs,
Al bord du Mekang, prés o Vat Xien Thong,
Tél. (020 5675 282

e Calendrier

- Pimal, le nouved an 1ao, en avril, au cours duguel on
repand de l'eaw Justrale sur les statues du Bouddha et
sasperge les uns les autres dans les rues,

- Course de pirogues en septembre.

- Fiéle des lumiires & la fin du o caréme = bouddhiste,
les 4 et 5 octokire 2009,




